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ola! Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho varmas historias
mteressantes para contar a voces!
Ew cada gibi vou mostrar como
a sociedade € beneficiada com
as descobertas feitas
pelos cientistas!

Neste gibi, vou contar sobre



O cerebro € um orgao enigmatico e fascinante, capaz
de processar Uma quantidade enorme de informacoes
Com Umd rapidez impressionante. O cerebro humano
aduLto pesa do redor de 1,5kg, contem cerca de 60%
de gordura & consome 0% da energid total do nosso
organismo. TUdo que 50mos, 5entimos, pensamos e
fazewmos pode ser feibo gracas a esse orgdo. Os
neUronios sdo as celulas neuvrais especializadas em
processar as informacoes no sistema nervoso.

60% DE GORDLIRA
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oLa,
Ccomo vai?

Dendrito

Banha

celular

Essas celulas, assim como as dewmais do organismo, pos-
suem Um corpo celular que €& evvolvido por Uma mem-
brana plasmatica, que separa o meio celular interno
Gnkracelular) do meio externo (extracelular). O meio
mterno € preenchido por citoplasma e contem varos
compartimentos e estruturas diferentes, conhecidos
como organelas, a exemplo do nucleo e das mitocon-
drias. 05 neuronios téw algumas diferencas em relacdao
as demais celulas do corpo, pois apresentam projecoes
especializadas chamadas dendrtos e axonios, que sdo
prolongamentos que partem do corpo celular



05 neuronios possuem muitos dendritos que sao espe-
cializados em receber 05 miLhares de sinais quimicos
enviados por outros neuronios. 0s dendritos convertem
£55€5 SINAI5 em Pequenos Impulsos elebricos e o5 trans-
wmitem em direcdo do corpo celular do neuronio, Local
onde Uma quantidade gigantesca de sinais eletricos €
wkegrada. Essa inkegracdo vai gerar uma informacao de
sdida, chamada potencial de acao, que & Um impulso
elétrico transmitido pelo axonio e representd o me-
canismo elementar parda a transmissao da wmformacdo.

mpulLso
eletrico



0s dewndritos recebem informacoes
dos axowmios de ovkros neurownios.
O corpo celular as integra e o axoéwio
passa a mformacdo adiante.

Mensagem
do neurdnio,
passe adiante!

05 euUronios envidm das mensagens por meio de sinais
eletroguimicos. O potencidl de acao, aquele impulso
que vigja pelo axowio, € a parte "eletro’ da eletro-
quimica. A Liberacao dos mensageiros quimicos
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= g parte ‘quimica’ da eletroguimica.

os IONS sao compostos quimicos
‘eletmcamente carregados’. Varos ions

530 importantes nos sistemas biologicos,
por exempLo: .f\

05 ions s50dio e potassio (ambos tém 1
carga positiva, +);

0 ion calcio (éw 2 cargas positivas, ++;
0 ion cloreto (kéwm 1 carga negativa, -). “/



As ceélulas do corpo sdo circundadas por Uma membrand
que permite a separacdo de ions entre o meio
mtracelular € o meio extracelular Essa separacdo de
cargas eLétricas da origewm a Uma diferenca de poten—
cial elétrico entre o citoplasma e o meio externo da
célula, denominado potencial de repouso da membrana.
O neuronio € uma célula excitavel e usa rapidas mu-
dancas desse potencidl para transmitir impulsos
eletricos de uma extremidade do neurownio d ovtra: o
chamado potewncial de acdo. Este € um dos mecanismos
pelo qual 05 neurdnios 5 comunicam € enviam as
wformacoes elétricas para Longe do corpo celular por
weio do axowio.



66.000.000.000

DE NELRONIOS NO CERERRO
DE LIM ADLLTO, FORMANDO
. ORANDES REDES NELIRAISH
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Existem cerca de 86 biLhoes de neurownios no cerebro de
Um ser humano adulto! Praticamente, o mesmo numero
de galaxias que existem no Universo conhecido! Foi um
estudo feito por neurocientistas brasileiros que revelou
e55a quantidade impressionante de neuronios cerebrais
pela primeira vez, no ano de 1009. 0s biLhoes de neuro-
vios estabelecem conexoes entre si, € nosso cerebro
funciona gracas a essas redes neuvrais extremamente
complexas, que constituem o modo de transwmissdo da
wmformacdo cerebrdl. Porém, ds vezes, podem acontecer
problemas nessa comunicacdo € mudancds nd maneird
que o cerebro processa as informacoes, o que pode
resulbar em atividade elétrica cerebral anormal, como
€ o0 caso da crise epiléptica.



A ER'EE EFILEFT"]A € Um evento subito e é defivnda

COmoO a ocorrencid de simais oU simtomdads, como abalos mo-
tores e alkeracoes da consciéncia, em consequéncia da
akividade excessiva ou sincrond de neuronios cerebrais. Assim,
pode-se afirmar que a epiLepsia € uma doenca do cérebro
relacionada ao funcionamento anormal dos neuronios.
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Algumas pessoas podem ter abalos motores Localizados,
oU 5€ja, restritos a Uma regido especifica do corpo, como
Um braco ou uma pernd. Outras podem apresentar enei—
Jecamento e movimentos ritmicos por todo o corpo. Em
alguns casos, a pessoa pode ter perda do Eonus musculan
oV pdrada comportamental, ou anda perda da conscien-
cia. Portanto, dependendo do Local no qual as descargas
eletricas anormais se formam vno cerebro, o aumento da
atividade elétrica pode cavsar manifestacoes e compor-
tamentos estranhos, como movimentos descontrolados,
gritos, rsos, oLhar fixo, um ‘desligar’ rapido, fala confusa,
sensacoes de sabores, sons e cheiros inusitados, € muiko
wmais. Enfim, as crises epilépticas sao caracterizadas por
Uma varedade de manifestacoes clinicas.
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Algumas situacoes podem provocar Uma crise epiléptica,
como febre, intoxicacao medicamentosa, falka de oxi-
gewnacdo, ou oukros eventos. Por exemplo, a crise febril,
como 0 nome diZ, € a cmse associada a febre.

Newm sempre ds crises epilepticas estao
associadas a epilepsia. 0s estudos indicam que %

, especialmente
noSs primeiros anos de vida, podem ter es5s5das
Crises, Uma vez que as descargas eletricas
EXCeSS5IVAS 540 MaIS COMUNS no Cerebro imd-
turo. Porbanto, uma pessoa pode ter um Q
episodio de crise epiléptica no decorrer
da vida e vndo ter a epilepsia.



A EFILEFSIA € Uma condicdao cerebral cronica

caracterizada pela ocorréncia de crises epilépticas
vndo provocadas, espontaneas e recorrentes. Nessa
condicdo, o cérebro € predisposto a gerar crises
epiLépticas. A epilepsia akinge cerca de 70 miLhoes de
pessoas no mundo. Ressalta-se que a epilepsia nao €
Uma doenca conkagiosa e nao € Uma doenca mental.

LONVILSAD & um termo popular Usado para a crise
epileptica com manifestacoes motoras. O tipo mais
conhecido € a chamada crise ténico-clownica. Nessa
Situdcdao, a pessoa cal mconsciente e apresenta enei—
jecimento muscular seguido por movimentos repetibi-
vos € rapidos dos membros, salivacdo excessiva e
Liberacdao de urng, dalém de outros sintomas.




COMO E FEITO 0 DIAGNOSTICO DE EFILEFSIA?

O weédico analisa a historia clinica da pessoa para fazer
o diagnostico dessa condicdo. Exames, como o eletroence-
falograma (EEG) e de neuroimagem (exemplo: ressonancia

magnetica), bambém ajudam vo diagnostico.

0 medico e nevrocientista

atemao HANS BERGER realizov,
ew 1924, o primeiro registro
eletrografico do cérebro em
seres humanos. ELe bambem
mostrov, pela primeira vez, que
a atividade bioelétrica cerebral
pode ser captada e registrada
por elLetrodos colocados direta-
wmente sobre o couro cabeludo
das pessodas, de modo wao inva-
sivo € indolor exame que foi
denominado eletroencefalo-
grama (EEGD.




COMO E FEITO O TRATAMENTO DA EFILEFSIA?

As crmses epilépticas podem ser controladas com sucesso
vna maioria das pessoas com epilepsia por meio de me-
dicamentos de uso continvo, chamados antiepilepticos,

permitindo que elas tenham Uma vida normal. E
recomendado que a pessoa com epilepsia evite bebidas
alcoolicas, siga Uma alimentacdo savdavel, pratique
exercicios fisicos regularmente e kenha uma boa higiene
de sono. E importante manter o acompanhamento
medico preventivo ao Longo da vida.




0 QUE FAZER DIANTE DE LIMA CRISE EFILEFTICA?

As crises epilépticas podew ocorrer a qualquer momento,
POIS 530 imprevisivels. A maioria das pessoas se assusta ao
presenciar alguem durante Uma crise epileptica.

E o que fazer para ajudar?

Primeiramente, nao se afobe, e s19d 05 seguinktes cuidados:

- Ndo tente - Cuide para que
segurar a a drea ao redor

pessoaq; esteja segura,
sem objetos “

pontiagudos ov

afing, para evitar b‘
que a pessoa se
machuque;

. CoLoque algo
“~ mAcio embaixo
da cabeca dela;

oV puxar a Lingua dela. Nao € verdade

- Jamais tente abrir a boca da pessoa
x que ela pode engolir a Lingua;

~



.- Nao dé& wada para a
pessoa comer beber ov
cheirar durante a crise; x

- Assim gque a crise terminar posicione d pessoda
de lado pdra que ela ndo se engasgue com d
sdliva ou com o vomito;

- Cronometre o tempo da crise & chame Uma
ambulancia se durdr mais do que 5 minutos ov
5€ a Pess0d ndo recuperar a consciencid. O
telefone do Servico de Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU) € 92,

. Permaneca do lado da pessoa ateé

que a crise termine e ela recobre

a consciéncia. Ofereca ajuda para
chamar um familiar ou chamar um Eax.



Ew 80% dos casos, a epilepsia tewm okimo controle
com 05 medicamentos e d pessod kem Uma vida
completamente habitudl. Pessoas famosas, como o

criador do prémio Nobel ALFRED NOREL,
o escricor MACHADD DE ASSIS,
a escricora AGATHA [:HRISTIE, o rel da Macedonia
ALEXANDRE. O GRANDE, e o pintor VAN GOGH, eram

pessoas que tinham epiLepsia, além de wmuikos
outros talentos.




Disseminar
wmformacoes corretas
sobre a epilepsia
e fundamental.
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Infelizmente, a epilepsia
awvndd € Uma doenca cer-
cada por precownceito, e
este mal pode e deve ser
enfrentado e combatido
com mformacoes e acoes
afirmativas.

No dia 26 IIE MARCL de todos os anos, as
pessoas 5ao convidadas a participar dos
eventos em prol da conscientizacao da
epilepsia € a vestir roupas da cor roxa,

como simbolo da importancia destda data.

E o Dia Roxo! Salve esta data em sua
agendd e espdlhe essa informacao!



Este gibi &€ dedicado a memoria dos amigos Mario
Kikuta e Eduardo Caminada Jr, que se dedicaram a
combater o preconceito e a divulgar informacoes
solidas sobre epilepsia para a populacao brasiLeira.
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